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Ré&tt stod i ratt tid

Det stodsystem som ska ta emot barn och unga som utsatts for sexuellt vald
ar fragmentariskt, svartillgangligt och otillrackligt. Som samhalle maste vi
gemensamt bli battre pa att utveckla hjalp och stéd vid sexuellt vald inom och
mellan olika verksamheter och organisationer.

Att dessa brister finns har konstaterats i flera rapporter, studier och utredningar ockséa
tidigare. Arbetet framat kommer darfor handla framférallt om hur vi gar fran den bekraftade
bilden av laget till att handla om I&sningar. De kartlaggningar som den har rapporten bygger
pé har gjort det mojligt for oss att i ett valdigt komplext system identifiera nyckelomraden
dar en forhallandevis liten atgéard kan skapa stor skillnad. Vi kallar dem havstanger. Férenklat
kan vi sdga att det handlar om att applicera kraften pa ratt stalle for att uppna stor positiv
paverkan pa systemet.

Vi som stér bakom rapporten och forslagen ar sex civilsamhallesorganisationer som arbetar

i gemensam riktning for att det ska finnas ett vélfungerande och likvardigt stédsystem fér
barn och unga som utsatts for sexuellt vald 6ver hela Sverige. Detta gemensamma arbete
gar under namnet Stédklustret mot sexualiserat vald och vi arbetar tillsammans for att skapa
framtidens stédsystem for barn och unga som utsatts for sexualiserat vald, dar majoriteten
av de som utsatts ar flickor. Det gér vi genom att utveckla och ténka nytt kring hur stoéd fér
utsatta barn och unga kan fungera péa basta satt.

Vara mal for stédsystemet ar att barn och unga (13-25 ar) i Sverige ska:

=

Vaga soka stod och prata om sexuellt vald

2. \Veta var de ska vanda sig om de behdver séka stéd

3. Faratt stod, i ratt tid och under tillrackligt lang tid

4. Motas av ett tydligt och sammanhallande stod dar den stédsbékandes behov prioriteras

Vi tror att vara forslag kan ta oss en bra bit mot mélen. Men som denna rapport visar kan vi
inte géra jobbet pa egen hand. For att lyckas behéver vi jobba ihop. Utifran hur stédsystemet
ar strukturerat i Sverige sa kravs det gemensamma och sektorsévergripande atgarder for att
tillsammans ge utsatta barn och unga det stéd som de har ratt till.
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B eNKEL VAg I

MISSION:

Ett Sverige dar alla barn
och unga som utsatts
for sexualiserat vald far
kvalificerat stéd nar
de behdver det

Att kartlagga stodsystemet for barn och unga som utsatts for sexuellt vald ar ett
komplicerat och komplext arbete. Vi har angripit det med metodik fér systeminnovation och
missionsorienterat arbetssatt och genom kartlaggningar av barn och ungas véag in till och
genom stddsystemet, ideella aktérer och stéd hos 1177.

Det har varit viktigt for oss att utgé fréan barns- och ungas perspektiv. Nar vi beskriver
problemen med dagens stodsystem ar det utifran vad vi forstatt fran djupintervjuer, enkéater
och idéworkshop med malgruppen, framférallt tjejer dver 18 ar. Kartlaggningen omfattar det
stéd som erbjuds till barn och unga upp till 25 ar.

Parallellt med vart arbete har en delvis dverlappande kartlaggning gjorts inom ramen

for “Projekt Survive 2020-2023” i Jonkdpings lan. Syftet med utvecklings- och
forskningsprojektet har varit att kartldagga behov, resurser samt genom samskapande ta
fram forslag pa forbattringsomréden och testa insatser vid sexuellt vald oavsett kon och
relation. | denna rapport hanvisar vi darfor aven till Survive.

Rapporten &r en kortare sammanstélining av de olika kartlaggningarna.
Kontakta ChildX om du ar nyfiken pa hela underlaget.



Problem for
barn och unga
med dagens
stodsystem
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Var fjarde elev i arskurs tre i gymnasiet har ndgon géng utsatts for ett sexuellt dvergrepp’.
Fér ménga ar évergreppet en hemlighet som skaver och skadar tilliten till andra. De som
vagar beratta och soka hjélp riskerar att ramla mellan stolarna i ett stédsystem som brister
pa manga nivaer. Sa hur ser halen i systemet ut? De kan se ut som for “S”, se illustration
nedan:

Vagen till stod - ett talande exempel

Vuxen-
Gymnasiet Pluggar pé ny ort Byter till ny studieort psykiatrin

Ungdoms- Ungdoms-

S Vardcentral e Vardcentral Ideell aktor

Soker sjalv hjalp for Soker sjalv hjalp Soker sjalv hjalp for Borjar om pa vardcentral

sexuell problematik for psykisk ohalsa psykisk ohalsa och far och far fragan om sexuellt

men tar inte upp men farinte frdgan fragan om sexuellt vald vald samt slussas till vuxen-

sexuellt vald och far om sexuellt vald men aldersgrans satter psykiatrin och tipsas om

inte fragan stopp for stddsamtalen frivilligorganisation
Utsatt Idag 27 ar
ildngvarig och far
relation som kvalificerat
16-18-3ring stod

For “S” tog det runt tio &r innan hon fick kvalificerat stod for det sexuella vald som hon
upplevde under gymnasiet. D& hade hon forgéves forsokt fa ratt stod hos tva olika
ungdomsmottagningar och tva vardcentraler i olika svenska stader. Hon hade varit med

om att inte fa fragan om sexuellt vald trots att hon sokte hjalp for symptom som skulle
kunna kopplas till sexuellt vald. Hon hade nekats stod for att aldersgréansen satte stopp pa
ungdomsmottagningen. Hon hade ként att det inte var ndgon idé att polisanmala.

“S” historia slutade bra. Till slut métte hon en person pa vardcentralen som stallde fragan
om sexuellt vald och slussade henne till kvalificerat stéd hos vuxenpsykiatrin. Personen
kénde aven till den ideella aktéren Novahuset, och dar fick “S” kompletterande stéd. Idag har
“S” valt att polisanmala det sexuella valdet.

“S” ar bara en av manga historier. Men hennes historia pekar pé bristerna i dagens
stodsystem. Vi ska titta narmare pé nagra problem och nagra av orsakerna till problemen.

1 Unga, sex och internet, Stiftelsen Allmanna barnhuset, 2021.
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Unga har lag kunskap om sexuellt
vald och kanner inte till stéd med
laga trésklar

Problem: Lag kunskap om sexuellt vald

Bristen pa kunskap om sexuellt vald hos barn och unga idag gor det inte bara
svart for dem att respektera egna och andras grénser. Det forsvarar ocksa nar
det galler att satta ord pa vad de utsatts for och dela utsattheten med andra,
vilket paverkar benédgenheten att sdka stod.

Skam och skuld stérsta hindret for att sdka stéd

Det finns flera skal till att inte s6ka stéd men skam och skuld &r det hinder som framtrader
allra tydligast i vara djupintervjuer med unga. Manga lagger skulden pa sig sjélva och skams
enormt. Det finns ocksa rédsla for att bli sedd som "trasig” och "smutsig”.

Okunskap om sexuellt vald

Ett annat stort hinder ar osékerheten kring om det som skedde var sexuellt vald och var
granserna gar. Stereotypa bilder av “valdtaktsmannen” gor det svart att identifiera utsatthet
for sexuellt vald eftersom fa forévare stammer 6verens med stereotypen. Manga behéver
bekraftelse frdn nagon annan pa att det som skedde var sexuellt vald.

Trots samtyckeslagen och alla lagféréndringar har
man fortfarande en bild aven man som hoppar pé en
i en park. Om det inte &r det man blivit utsatt fér sé

ifragasatter man sig sjélv istéllet och férminskar det.
- 7F”

"F” har inte berattat for sina foraldrar av radsla for att séra dem. Hon gav upp forséken att
fa ratt stod fran det offentliga systemet och gér idag hos privat psykolog.



Ratt stod i ratt tid

| var enkatundersokning var de vanligaste skalen till att man inte soker ett professionellt stod
att man inte vill eller vagar prata om det man har varit med om (57%), i andra hand uppger
man att man inte har tankt pa det som vald, (48%).

Varfér har du inte sokt profesionellt stod?
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %

Jag har inte velat/vagat prata om det, 57 %

Jag har inte tankt pa det som vald,

Jag var/ar radd att nagon i
min narhet ska fa veta,

Jag visste inte att det fanns
stédorganisationer fér sexuellt vald

Ovriga 6ppna fragor

Jag ar oséker pad om jag kan vara anonym

Jag behovde inte prata med nédgon professionell
for jag hade redan pratat med en narstédende

Jag hittade en stédorganisation
som verkade ratt fér mig

Det var for lang ko i chatten
Det var inte 6ppet nér jag ville prata

Det var for lang telefonkd

*Antal respondenter: 146 som anger att de ej har sokt stod

3 orsaker till g kunskap om sexuellt vald

» Normalisering av sexuellt vald i sprék och media/social media
» Bristande information och undervisning i skolan
» Barn och unga méter fa vuxna som har kunskap och kan ta samtal om sexuellt vald

11
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Problem: Lag kdinnedom om stdd med laga trosklar

Den laga kdnnedomen om att det finns stod med laga trosklar hos ideella
aktoérer ar ett hinder for att fler barn och unga ska sdka stéd. Ofta ar det
vanner som far sta for forsta stodsamtalet. Darfér behéver kdinnedomen om
lagtroskelstdd dka aven hos barn och unga som inte ar utsatta.

Kannedomen om stdd géller framst offentliga systemet

| de djupintervjuer som vi genomfért med unga utsatta &r det framst ungdomsmottagning,
vardcentral och BUP som kommer upp nér de ska namna aktérer i dagens stodsystem.
Ménga kanner bara till offentligt stod dar anmalningsplikt galler. Radslan for att stod ska
leda till anmalan till socialtjanst/polis hindrar da de inte vill sprida, séra och oroa.

Brist pa kdnnedom hinder for att fa stéd en hade velat ha
Av dem som inte sékt stdd hos ideella aktorer &r det flera som under djupintervjuerna
uttrycker att de 6nskar att de hade ként till vilka olika typer av stéd som finns.

Svart vardera och vaga i stort utbud av okanda ideella organisationer

| var kartlaggning av ideella aktorer har vi identifierat cirka 20 ideella organisationer som
utger sig for att ge specialiserat stod till barn och unga som utsatts for sexuellt vald.

Att férstad vem som gor vad och vaga narma sig en helt okand organisation ar langt ifran
sjalvklart.

Ideella organisationer é&r jétteviktiga, men

man ska hitta dem och veta var man ska leta.
-7H”

”H” vagade inte kontakta nagon annan ideell aktoér an den hon kénde till sedan tidigare och
som inte var specialiserad pa sexuellt vald. Hon gav upp nar hon fick vanta pa svar pa sitt
mejl. Idag ar hon utan stéd.

3 orsaker till lAg kinnedom om specialiserat (ideellt) stéd med laga trésklar:

> Fa offentliga aktorer hanvisar till specialiserade ideella aktérer och hanvisningar ar ofta
personberoende

> Valdigt svart for ideella aktorer att fa finansiering for marknadsféring

» Ideella aktorer tvingas konkurrera om bidrag och hénvisar ibland inte till varandra
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Unga far inte fragan om sexuellt vald

Att fa fragan om sexuellt vald ar viktigt for att beratta. Det ar inte det utsatta
barnets ansvar att sjalv beratta om sin valdsutsatthet. Att fa fragor ar forsta
steget till att vaga beréatta och fa ratt stéd i ratt tid. Men manga barn och unga
far aldrig fragor om sexuellt vald nar de soker stéd hos offentliga och ideella
aktorer.

Vanligt att unga inte fa fragan om sexuellt vald

Beteendemonstret som trader fram i vara djupintervjuer ar att forst soka stod for symptom
som psykisk ohéalsa snarare an erfarenheten av sexuellt vald. Det sitter l&ngt inne att borja
prata om valdet. Utifran de intervjuades erfarenheter ar det vanligt att fragan om sexuellt
vald inte stalls.

Exempel fran offentlig sektor: Fragan stalls ibland och ofta bara en géng

Det finns en stor variation nar det galler att systematiskt identifiera utsatthet for sexuellt
vald bland yrkesverksamma. Det visar bland annat projektet Survive i Jonkoping. Orsakerna
kan vara dels avsaknad av rutiner kring att stalla fragan om sexuellt vald och kapaciteten att
hantera svaren. Men ocksa bristande kunskap om hur sexuellt vald definieras, hur det kan
identifieras och hur det ska dokumenteras?.

Manga ideella aktorer saknar kunskap och staller inte fragan

Monstret om osakerhet infor att stalla fragan om sexuellt vald dterkommer i var kartlaggning
av ideella aktorer. Flera aktérer som arbetar med stdd foér psykisk ohalsa och generell
valdsutsatthet uppger att de inte &r specialiserade pa sexuellt vald och inte heller ar
utbildade for att ge stod for den typen av utsatthet och darfor inte stéaller fragan.

Det som inte fungerat &r att jag inte fick nagra
direkta fragor pa ungdomsmottagningen. Det var
ett véldigt kort och mérkligt méte, dér jag kdnde
mig &nnu mer utelémnad &t mitt 6de &n innan.
-7g”

”S” sokte stod for sexuell problematik utan att f& fragan om sexuellt vald.

3 orsaker till bristande identifiering

» En ansvarsforskjutning dar utsatta barn sjalva férvantas ta initiativ till samtal om sexuell
utsatthet

> Avsaknad av indikatorer och stod for fragor hos saval offentliga som ideella aktorer

» Oro och osakerhet kring den egna kompetensen i att hantera utsatthet for sexuellt vald

2 Projekt Survive 2020-2023, Lansstyrelsen i Jonkopings 1an, 2024.
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Unga hittar inte stéd nar de
behover det

Nar unga utsatta sjalva fick mala upp ett drémscenario med ett valfungerande
stodsystem sa aterkom dnskemalet “Tillgangligt”. Ett tillgangligt stodsystem
kan betyda mycket men tre saker aterkom i beskrivningen: latt att hitta till
stodet, slippa koer och vantetider samt mojlighet att fa stod dygnet runt.

Idag ar det langt till drommen.

Sokes: Mer tillgangligt och kravldst stod

De som sokt stéd hos ideella aktdrer har varit ute efter ett mer tillgangligt,
malgruppsanpassat, kraviést stod med bra bemdétande. | kravldst ingar att det inte ska
finnas risk fér anmélan till polis eller socialtjdnst utan barnets medgivande och att man kan
vara anonym. Det har ocksa varit viktigt med 6ppettider under kvallar och helger for att
kunna ta kontakt p& egna villkor.

Brist pa startpunkt gor det svart att hitta i system med manga aktérer

UMO.se och 1177.se hanvisar bade till offentliga aktérer och ett urval av ideella aktérer men
for unga finns ingen samlad digital vag in i stédsystemet. De som hittat till ideella aktérers
stéd beskriver olika vagar; hanvisning fran vardcentral, Google, affischer pa skolan och
annonser i Instagram och TikTok.

Tuff Gvergang nar tillganglighet till ungdomsmottagning och BUP tar slut

Ménga unga upplever en forsamring i tillganglighet och stdd néar de fyller 18 ar, eller vid
den alder nar de behéver lamna ungdomsmottagning och BUP och 6verga till vuxenvarden.
Forsamringen handlar bdde om fysisk miljo och bemoétande, fran “mysigt” till “sjukhus”.

Jag 6nskar att jag fortfarande kunde ga till
ungdomsmottagningen. Det kéndes mindre laskigt

att ga dit &n till vardcentralen. Det kéndes stort att ga
till sjukhuset.

- "Overlevare”

3 orsaker till bristande tillgénglighet

» Begransade resurser hos saval offentliga som ideella aktérer

> Regionalt sjalvstyre goér det utmanande att skapa nationell véag in via etablerade kanaler
som 1177 och UMO.se

> Bristande 6vergangar i stdd nar barnet fyller 18 ar eller vid den &lder nar unga behdver
[dGmna BUP eller ungdomsmottagning
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Bristande helhetsansvar och
samverkan gor att barn och unga
ofta behéver bérjaom

Det offentliga stddsystemet ansvarar idag for att méta stédbehoven fér barn
och unga som utsatts for sexuellt vald, men systemet racker inte till. Ideella
aktorer ar ett viktigt komplement nar det géller 6ppettider, anonyma chattar och
specialiserat stod. Men idag brister samverkan bade inom som mellan offentliga
och ideella aktérer. Férlorarna: barn och unga som tvingas sjalva navigera genom
stédsystemet och aterberatta om sin utsatthet.

Det saknas ett tydligt helhetsansvar for utsatta barn och unga

| bade var kartlaggning och i forskningsprojektet Survive framkommer att barn och unga
som utsatts for sexuellt vald ofta faller mellan stolarna. Det &r inte alltid tydligt vem som ska
sta for stodet. | vara djupintervjuer med unga efterlyses ockséd en sammanhallen slussning
mellan olika huvudman.

Unga missar chans till starkande stédsamtal nar aktérer inte vet vem de ska hanvisa till

Nar instanser som méter barn och unga inte hanvisar till stéd som den utsatta vill eller kan ta
emot innebar det att unga missar eller inte orkar ta emot mojligheten till stod. Det &r ocksa
tidskravande for en enskild professionell att kartlagga och beddma vilken typ av stéd som
boér ges.

Utmanande samlas och skapa en nationell vag in fér barn och unga

Vara intervjuer med yrkesverksamma pa 1177 och UMO.se tyder pa att hanvisning till och
mellan olika aktorer idag ar beroende av personlig kunskap, engagemang och tillit. Det finns
regionala initiativ kring att skapa en enklare vag in fér unga med psykisk ohélsa, men fér
nationella initiativ krédvs enighet éver regionsgranserna.

3 orsaker till brister i samverkan

» Sexuellt vald ar ingen sjukdom - oklart ansvar mellan huvudman och aktérer och insatser
som oftast riktas mot symptomen efter valdet

»  Stora variationer i kunskap om och engagemang i hur det lokala och regionala
stddsystemet ser ut

» Det saknas struktur for samverkan - oklart vem som ska &ga och driva nationella initiativ

15



Vara forslag pa
hur vi kan losa
problemen

Syftet med vart kartlaggningsarbete har varit att identifiera havstéanger” inom
det stédsystem som idag finns for att ge stod till barn och unga som utsétts

for sexuellt vald. Det ar ett komplext system med manga olika huvudman

och ansvarsomraden och for att astadkomma betydande férandringar krévs
gemensamma sektorsévergripande insatser. Havstangerna representerar
omraden dar riktad kraft kan leda till stor positiv paverkan. | det har avsnittet
fokuserar vi pa fyra havstanger som framkommit fran saval barn och unga sjélva
och genom de analyser vi har genomfort.

SN N N

1 Okad 2. Forstarkt 3. Okad 1}, Starkt

upptackt och tillganglighet
identifiering till stod

A A N

information samverkan
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Havstang 1
- Okad information
Positiv forandring vi vill uppna

Okad kunskap om sexuellt vald hos barn, och 6kad kdnnedom om att det finns
nischat stod med laga trosklar for den som blivit utsatt for sexuellt vald.

Vara foérslag
+ Riktade insatser for att stérka och stotta kompisar i deras roll som forsta stédkontakt

+  En nationell informationskampanj om det stéd som finns i civilsamhallet och i
det offentliga
+  Forstarkning av skolans roll for att 6ka kunskap och utmana normer

Kunskapen och medvetenheten om vad som &r sexuellt vald behéver hojas hos barn och
unga och hos yrkesverksamma. Informationen méaste utmana och &ndra normer, bade genom
att forandra spréak och genom att ifrdgaséatta stereotyper kring férévare och offer. Det
handlar i stort om att skapa en miljé dér samtycke och respekt ar grundlaggande principer.

Dartill ar kunskapen om att det finns lagtroskelstdéd som ar specialiserat pa sexuellt vald

lag bade hos unga och hos yrkesverksamma. En viktig och ofta férbisedd grupp att rikta
information om sexuellt vald och stéd till ar véanner. Det ar vanligt att barn inte berattar

alls om sin utsatthet, men om de berattar ar det oftast fér en néra vén. De som beréttar

for en van soker ocksa i storre utstrackning vidare stdéd. Utmaningen ligger i att balansera
potentialen i kompisstdd utan att lagga ansvaret pa vannerna. Vi maste rikta mer information
mot vanner och samtidigt starka vuxnas roll i att informera och stétta dem. Nar vi 6kar
kunskapen om nischat stod for sexuellt vald sa far vanner hogre kunskap, vilket i sin tur kan
leda till att fler barn och unga séker stéd i ratt tid.

17
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Havstang 2
- Forstarkt upptackt och identifiering

Positiv forandring vi vill uppna

Okad kunskap, battre bemétande och nya rutiner om att stélla frégan om
sexuellt vald bland de yrkesverksamma och ideella aktérer som moter barn
och unga.

Vara forslag
Nationella kunskapslyft om sexuellt vald hos yrkesverksamma som méter barn och unga
Verksamhetsanpassade rutiner fér upptackt av sexuellt vald inom samtliga aktérer som

moter barn och unga
Sakerstalla kvaliteten i hanvisningar hos vardplattformar sdsom 1177/Vardguiden samt
UMO.se och koppla det till “En vag in”

Om vi 6kar kunskapen om sexuellt vald kommer vi ocksa att tidigare kunna identifiera fler
barn och unga som utsatts. Men det kréver att aktorer, bade inom det offentliga och ideella,
staller standardiserade och rutinmassiga fragor om utsatthet om sexuellt vald. Det méste
goras systematiskt och inte bara for de som har kunskapen. Att inte stélla fragor ar att lagga
ett stort ansvar pa en stédsodkande, sarskilt med hansyn till att det framkommit att sexualitet
och sexuellt vald &r amnen som upplevs svara att prata om och att sjalvmant lyfta. Ménga
utsatta uppger att om de hade fatt fragan om sexuellt vald sa hade de berattat om sin
utsatthet.

Hindren for att stéalla fragor om sexuellt vald inkluderade en kansla av att sakna kunskap
om amnet och osakerhet kring hur man ska hantera svaren. Darfor kravs rutinfragor for
battre bemotande. Fragan behéver ocksa stallas igen och igen, fran flera aktérer runt barn
och unga.

Det kravs ocksa en fordjupad forstéelse av storre vardplattformar som barn kan soka sig till.
For narvarande ar statistiken fran exempelvis 1177 bristfallig och det &r utmanande att fa
tillgang till relevant data. Darfor &r det viktigt att utféra en mer ingédende studie i om det gors
regelbundna fragestalliningar om sexuellt vald pa 1177 och andra vardplattformar, for att
undersdka om det kan vara en vég till att upptéacka fler barn i behov av hjalp.
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Havstang 3
- Okad tillganglighet till stod

Positiv forandring vi vill uppna
Okad tillganglighet till stéd for barn och unga som utsatts fér sexuellt vald.

Vara foérslag
Utveckla en nationell plattform - “En vag in” - som samlar tillgangligt stéd pa en plats

Finansiera ideella aktorers lagtroskelstod for 6kad dppenhet/tillganglighet och dven
efter ett barn fyllt 18
Forstarkning av dvergangen mellan ungdomsmottagning och BUP och vuxenvarden

Idag ar det svart for barn och unga att navigera mellan olika stédinsatser och aktérer. Det
okar risken for att barn och unga undviker att sdka stéd och fortsatter bara pa sin utsatthet
sjalva. Barn och unga efterfragar en centraliserad nationell plattform dar de enkelt kan
hitta och fa ratt stod. Ansvar for att veta var och hur de ska s6ka stdd ska inte ligga pé det
utsatta barnet. Genom att etablera en nationell vag in till stod sker en systemféréndring
dar tillgangligheten till hjalp forbattras markant. Det skulle innebéra en 6vergang fran en
splittrad till en samordnad tillgang till stéd for barn och ungdomar som har utsatts for
sexuellt vald.

Dartill behover tillgangligheten till stod for unga vuxna 6ka. Stodbehovet kvarstér ofta efter
att den drabbade har fyllt 18, och en av de huvudsakliga orsakerna &r den tid det tar att
upptéacka och sodka stoéd for utsatthet. Har kan civilsamhallet vara en brygga for att utdka
mojligheterna till stod fér unga vuxna. Ideella organisationer understryker ocksa att det ar
svart att f& bidrag for insatser till personer éver 18 ar.
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Ed

Havstang 4
- Starkt samverkan

Positiv forandring vi vill uppna
Okad samverkan mellan offentliga och ideella aktérer, offentliga och offentliga,
ideella och ideella. En soml6s vardkedja.

Vara foérslag
+ Utveckla en certifiering for ideella aktérer som ger stéd till utsatta barn for att samla och
kvalitetssékra hanvisningar

Utveckla regionala dversikter dver tillgangligt stod (ideellt och offentligt) for enkel
hanvisning till specialiserade aktérer/mottagningar

Utveckla och testa integrerade widgets dar lagstroskelstdd kan erbjudas pé offentliga
aktorers digitala platser dar barn och unga befinner sig

Det behdvs en 6kad samverkan mellan offentliga och ideella aktérer for en sémlos stédkedja.
Det innebar att alla delar av stodsystemet &r effektivt kopplade till varandra, sé att en person
som behover stod kan f& det utan att behéva navigera genom flera olika instanser eller falla
mellan stolar.

For att forbattra samverkan mellan sektorer behdver vi bygga broar mellan det offentliga
och civilsamhallet. Ett forslag som ar vart att titta narmare pa ar om en certifiering av
stédorganisationer for civilsamhallet hade underlattat systematisk hénvisning mellan
sektorer. Var kartlaggning indikerar att en certifiering hade underlattat for yrkesverksamma
i att bade hitta och valja en organisation att hanvisa vidare till. Utmaningarna det offentliga
star infér med att lista aktérer ar bland annat att ha kdnnedom om verksamheter och tiden
att granska dem.

Forbattrad samverkan kan ocksa ske genom att battre ta tillvara pa tekniska I6sningar. Vi ser
framfor oss en 16sning dar en stddsékande pa exempelvis Umo.se har tillgang till stod fran
en stodorganisation fran civilsamhallet direkt péd webbplatsen genom en chatt-widget. Det
gor att stédet blir mer synligt och tillgangligt, samtidigt som det skapar integration mellan
olika delar av stédsystemet.
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Metod

Sa har vi arbetat med var kartlaggning

Barn och ungas vag in till och inom stédsystemet

Tjanstedesignmetodik med 10 djupintervjuer med unga som varit utsatta fér sexuellt
vald fére 18 ars alder. Faltperiod: 13-25 april 2023

Enkat med 239 utsatta for sexuellt vald. Faltperiod: 29/3 - 9/4 2023

Gjord av: Tjanstedesignbyran Antrop/Lena Bergman Esk. Vid djupintervjuer och analys
av djupintervjuer medverkade dven Sofie Karlsson, medarbetare pa Novahuset och
ChildX.

Ideella aktérer

Telefonintervjuer med 17 ideella organisationer med tydlig profil/kommunikation om
arbete mot sexuellt vald och/eller ger stod till barn och unga. | kartlaggningen ingick de
organisationer som star bakom den har rapporten. Faltperiod: Varen 2023.

Gjord av Sofie Karlsson, medarbetare pa Novahuset och ChildX.

Stodsystemet

Metodik for systeminnovation och missionorienterat arbetssatt.

Tvé workshops med representanter for ideella organisationer och offentliga
stddsystemet i mars och juni 2023.

Research: 14 rapporter, 7 expertintervjuer, 22 poddar, 9 radicinslag samt kompletterande
nyhetsartiklar, webinarier och webbsidor.

Gjord av Tjanstedesignbyran Antrop/Lena Bergman Esk. Vid workshops medverkade
aven Antrops Erik Hammarstrom.

Stéd hos 1177

Semistrukturerade intervjuer éver Teams och/eller mejl med yrkesverksamma pa 1177
och UMO.se. Urvalet genom en snébollsmetod. Faltperiod: April 2024.
Detta gjordes av Andreas Carlin, medarbetare pa MAN.

Vi hanvisar i rapporten ocksa till forsknings- och utvecklingstudien “Projekt Survive 2020-
2023. Att samskapa hjélp, stoéd och vard vid sexuellt vald”.
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Tack!

Stort tack till HM Drottning Silvias Stiftelse — Care About the Children, for ert stéd
som mgjliggjort denna rapport. Och tack till alla representanter som medverkat till
vara kartlaggningar och samskapat kring vara forslag.

Akutmottagning for valdtagna/Sédersjukhuset
Brottsofferjouren

BUP Stockholm, Stockholms centrum fér atstérningar
Elevernas Riksférbund

Internetstiftelsen

Jonkoépings universitet

Linképings universitet

Linképings kommun

Mjélby kommun

Norrképings kommun

Region Stockholm

Rise, Riksféreningen mot incest och andra sexuella évergrepp i barndomen
Radda barnen

SKR:s Kvinnofridssatsning

Skolverket

Stiftelsen Allméanna Barnhuset

Unizon
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Rapporten Rétt stéd i rétt tid har tagits fram pa initiativ av
Stodklustret mot sexualiserat vald som bestar av 1000 Mogjligheter,
ChildX, MAN, Novahuset, Storasyster och Tjejzonen. Tillsammans
arbetar vi for att skapa framtidens stédsystem for barn och
unga som utsatts for sexualiserat vald. Det gor vi genom
att utveckla och ténka nytt kring hur stéd fér utsatta
barn och unga kan fungera pa basta satt.

STIFTELSEN

1000 CH ILD> m gg . Storasyster

MOJLIGHETER NOVAHUS





